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Systemische Grundlagen und deren praktische Anwendung
fur Berufseinsteigerinnen




» FORTBILDUNG

Wirvermitteln lhnen systemische Grundlagen und
deren praktische Anwendung. Der Kurs bietet die
Moglichkeit, sich mittels analogem Lernen erleb-
nis- und erfahrungsorientiert mit systemischen
Ansatzen zu beschaftigen.

» ZIELGRUPPE

= Interessenten mit abgeschlossener Berufsaus-
bildung im psychosozialen Bereich oder Studium

» LERNORGANISATION

= Theoretische Vermittlung

« Ubungen in Rollenspielen und Simulationen

« Selbsterfahrung und Reflexion unterstiitzen
die Entwicklung systemischen Denkens und
Handelns.

» DAUER UND UMFANG DER
WEITERBILDUNG

Die Fortbildung ,Grundlagen systemische Beratung”
dauert ca. 4 Monate und umfasst:

Weiterbildungskurs 64 UE

Eigenstudium
(Hausaufgabe u. Literaturstudium)

Gesamtumfang

» TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

36 UE

Die erfolgreiche Teilnahme ,Grundlagen systemi-
scher Beratung” schlieBt mit einer qualifizierten
Teilnahmebescheinigung ab.

» INHALT DER FORTBILDUNG
1. BLOCK (16 UE)
EINFUHRUNG UND GRUNDLAGEN

= Kennenlernen der systemtheoretischen Grund-
lagen

- die eigene Person wahrnehmen als Teil unter-
schiedlicher Systeme in Arbeits-, Familien- und
anderen Systemen

« erste Erfahrungen mit der systemischen Sicht-
und Arbeitsweise

= Kennenlernen systemtheoretischer Grundlagen

2. BLOCK (16 UE)
STRUKTURELLER ANSATZ

= Hierarchien in Systemen

= Familienlageplan

- Grenzen, Allianzen und Koalitionen

= Kennenlernen von Interventionen unter struk-
turellen Gesichtspunkten

= Phasen des Erstgesprachs

« Selbsterfahrung

3. BLOCK (16 UE)
LOSUNGSFOKUSSIERTE BERATUNG

= Nicht-Wissen als beraterische Grundhaltung
« Interviewtechniken

» Ausnahmen finden

= Klientinnen-Beziehungen

- Fragetechniken

« Erste [6sungsfokussierte Sitzung

« Selbsterfahrung

4. BLOCK (16 UE)
VERTIEFUNGSBLOCK

= Trainieren und vertiefen von Fragetechniken
auf konkrete Situationen hin

« Vertiefen des Gelernten mit Blick auf den
eigenen Arbeitskontext

« Selbsterfahrung
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