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SYSTEMISCHE

SKULPTURARBEIT

Beziehungsmuster veranschaulichen und
Systeme in Bewegung bringen
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» KOMPAKTLEHRGANG

» VERSTEHEN UND
VERSTANDIGEN MIT ALLEN
SINNEN

Die Arbeit mit Skulpturen hilft Beratenden und
Therapeut:innen den Klient:innen, Beziehungs-
muster zu veranschaulichen und Systeme auf
spielerische Weise in Bewegung zu bringen.

Die Skulptur als dreidimensionale Darstellung

von Beziehung ermoglicht das bewusste Erleben
der Interaktion von innen, wie auch das Betrachten
der Interaktion von auRen.

Skulpturarbeit wird weitgehend ohne Sprache
verstanden. Deshalb ist die Methodik beson-

ders fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
geeignet. Sie bringt Kreativitat und Leichtigkeit

in den Prozess und unterstutzt auch Erwach-
sene, Familien, Paare, Teams oder Gruppen dabei,
hinderliche Interaktionsmuster zu erkennen und
neue Losungen aktiv auszuprobieren. Damit geht
sie Uber das kognitive Verstehen hinaus und nutzt
das limbische System fiir den Veranderungsprozess.
Diese Instanz ist nach jlingster Gehirnforschung
wesentlich daran beteiligt, ob Entscheidungen
nachhaltig getroffen und in Handlungen umge-
setzt werden.

» ZIELSETZUNG DES
VERTIEFUNGSWOCHENENDES

Das Seminar richtet sich an alle, die die systemische
Berater:innen- oder Therapieweiterbildung abge-
schlossen haben und die Skulpturarbeit vertiefen
und darin sicherer werden mochten. Dies umfasst
bei Bedarf auch die Arbeit mit menschlichen
Stellvertretenden. Wie immer ist es hierbei auch
moglich an eigenen Themen zu arbeiten.

Der Schwerpunkt des Kompaktlehrgangs orientiert
sich an den Interessen und Themen der jeweiligen
Teilnehmenden. Das aktive Ausprobieren des
Erlernten ist Teil der Weiterbildung. Auf diese
Weise wird das Erarbeitete sofort in der Berufs-
praxis umsetzbar.

» LERNZIELE

- Sie erfahren, wie in der Skulptur Beziehungs-
muster in Familien, Teams, Organisationen,
aber auch die Position zu inneren und dufleren
Themen (z.B. inneren Teilen, Entscheidungen,
Erkrankungen) sichtbar werden.

- Sie erproben den Wechsel von Innen- und
AulRenperspektive.

- Sie erweitern Ihre Fahigkeit komplexe
Zusammenhange zu sehen und damit zu arbeiten.

- Sie vertiefen lhr Vertrauen in die Klugheit
von Systemen und die Losungsfahigkeit [hrer
Klient:innen.

- SievergroBern Ihr systemisches Methoden-
repertoire um eine non-verbale, gehirngerechte
Komponente.

» INHALTE

DIE SYSTEMISCHE HALTUNG
IN DER SKULPTURARBEIT

DIE SCHRITTE DER SKULPTURARBEIT:
VOM AUFTRAG BIS ZUR NUTZBARMACHUNG

ARBEIT MIT DER SKULPTUR
IN UNTERSCHIEDLICHEN SETTINGS

- In der Einzelarbeit
- In der Arbeit mit Paaren und Familien
+ Inder Arbeit mit Teams und Gruppen

DAS HANDWERKSZEUG DER SKULPTURARBEIT Z.B.

+ Wunschskulptur
- Perspektivwechsel
- Seile

- Satze

DIE ARBEIT MIT VERSCHIEDENEN SKULPTURTYPEN

- Eine Person aus dem System ist der/die ,,Bild-
hauer:in“ (Inside-Out-Skulptur).

- Alle im System gestalten die Skulptur
(Simultanskulptur).

- Die beratende Person Uberpriift das innere Bild
mit Hilfe einer Skulptur (Outside-In-Skulptur).



» SYSTEMISCHE SKULPTURARBEIT

» WEITERE INFORMATIONEN

Voraussetzung fiir die Teilnahme
Eine abgeschlossene systemische Berater:innen-
oder Therapieweiterbildung

Dauer
3 Tage

» KIB— KOMPETENZ IN BILDUNG

Wir suchen Menschen, die bereit sind sich zu
offnen, Neues auszuprobieren und Wider-
spriichlichkeit anzunehmen. Mit Freude an der
Begegnung und Wiirdigung ihrer Einzigartigkeit
begleiten wir sie auf ihrem Weg zu individuellen
Beratungspersonlichkeiten.

SYSTEMISCH

Wir fordern die Fahigkeit, Wirklichkeitsbeschrei-
bungen im eigenen Denken, Handeln und Fiihlen
zu Uberpriifen und zu verandern. Die daraus
erwachsene Offenheit verleiht unseren Teil-
nehmenden neue Perspektiven im Kontakt mit
ihrer Klientel.

VIELFALTIG

Wir achten die Unterschiedlichkeit der Menschen,
die mit uns arbeiten und schatzen die Vielfaltigkeit
ihrer Personlichkeiten. Was uns verbindet, sind die
Leitideen der humanistischen Psychologie.

BEWEGEND

Wir begleiten die personliche Entwicklung auf
der Basis von Selbsterfahrung und Reflexion. Die
Auseinandersetzung mit inneren, bewegenden
Prozessen ist der Ursprung fir Veranderung.

DER LEHRGANG IST ANERKANNT
NACH DEM ARBEITNEHMERWEITER-

BILDUNGSGESETZ (BILDUNGSURLAUB).

Auch als Inhouse-Veranstaltung buchbar
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